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随着“互联网+”时代的来临，智能手机等电子产品作为互联网的重要媒介日渐普及、互联网的普及除了给孩子们带来了更便利的学习和生活方式，也给学校管理和学生发展等带来诸多不利影响。为保护学生视力，让学生在学校专心学习，防止沉迷网络和游戏，促进学生身心健康发展，结合学校实际，特制定本实施方案。
1． 指导思想：
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的十九大精神和全国教育大会精神，根据教育部等八部门联合印发的《综合防控儿童青少年近视实施方案》和教育部办公厅印发了《教育部办公厅关于加强中小学生手机管理工作的通知》（教基厅函〔2021〕3号）的要求，切实加强中小学生手机管理工作提出要求，保护未成年人健康成长。
2． 主要措施：
（一）成立领导机构，加强组织领导
学校成立加强学生手机管理工作领导小组。
组长：陈静、高静
副组长：邰方、谢庆
组员：黄薇、蒋瑾、刘洁华、季勇、秦益丽、年级组长
建立由校长主抓负总责、分管领导牵头具体抓、中层教导、年级组长层层抓，班主任、副班主任、任课教师具体操作、落实。
（二）完善规章制度，落实工作责任
学校对于学生手机管理负总责，制定学生携带手机进校园管理办法，完善各项规章制度。加强学生入校、在校等重点时间段的管理，重视班级日常管理，落实好班主任、副班主任和任课教师在不同时间节点对学生管理的责任。落实每天总护导、护导教师排查、评估，做好即时发现、即时处理。
（三）切实加强管理，强化规范管理
1.按平稳有序原则制定本校手机管理工作方案，完善手机管理制度。
2.把禁止学生携带手机进校园列入学生日常行为规范管理的一项重要内容。
3.学校告知学生和家长，原则上不得将个人手机带入校园。学生确有需求的，须经家长同意、书面提出申请，进校后将手机交由学校统一保管，禁止带入课堂。学校明确统一保管的场所、方式、责任人，提供必要的保管装置。
1）手机统一保管的场所：班主任办公室
2）方式：
（1）学生家长提前向学校提出申请，并填写《学生个人手机带入校园申请表》，由所在班级班主任、学校统一审核。
（2）学校统一为每个班级购买安全保管装置，由班主任为主、副班主任辅助负责保管，放学时统一发还。
3）责任人：班主任、副班主任
4. 学校通过设立校内公共电话（详见附），便于家长、学生的紧急联系，解决学生与家长通话需求。同时，家长还可以通过微信、晓黑板等多种平台与班主任及时沟通。
5.学校加强课堂教学和作业管理，要求教师不得用手机布置书面作业；不得要求学生利用手机完成作业；严禁将作业通过手机变相布置给家长；严禁教师采用简单粗暴的管理行为，防止学生在校外报复性过度使用手机。
（四）加大宣传力度，强化教育引导
学校加强正面引导，做到疏堵结合。通过开展“三个一”（一次国旗下讲话、一次主题班队会、一次专题讲座）的活动，提高主题宣传教育活动的质量，常态化开展视力保护等健康教育活动，引导学生认识危害、提高防范意识，让学生科学理性对待并合理使用手机，提高学生信息素养和自我管理能力。
通过致家长的一封信等形式告知家长学校禁止学生将手机带入校园的管理要求，提高知晓率。通过学校公众号、班级群等定期推出预防中小学生沉迷网络防范知识推送，提高家长参与的自觉性，引导家长履行教育职责，加强对孩子使用手机的督促管理，发挥协同育人功效。
（五）凝聚家校共识，形成育人合力
学校将加强学生手机管理工作纳入家校合力育人的工作范畴。通过家委会、家长学校、家长会等途径加强对家长的引领，督促家长承担起孩子的监管职责，推动家长履行监护职责，从小培养孩子正确使用手机的良好习惯，注重亲子沟通，带头防止手机依赖，及时发现、制止和矫正孩子过度使用手机、沉迷网络游戏、不当消费等行为，形成家校协同育人合力，共同打造学生身心健康守护网。
学校加强教师的管理，结合全员导师制，明确教职工的育人责任，规范教师的行为，做好教育教学、家校沟通、监督管理等具体工作。积极探索，定期分享手机管理的好做法。
3． 工作要求：
（一）高度重视 加强领导
学校充分认识到沉迷手机给青少年儿童带来不利的影响，建立常态化工作机制，学校各部门切实把工作组织好、落实好，力求实效，引导家长以学生的身心健康全面发展为主要目标，加强陪伴，培养孩子正确使用手机的良好习惯。
（二）强化效果 规范管理
学校认真履行管理职责，将严格控制学生携带手机进校园工作作为一项重要工作，同时作为一项常抓不懈的工作，使得教育工作深入人心。
（三）建立机制 加强监督
	学校通过学习文件，制定方案、制度，实施动员，落实举措，检查评估等，促进工作持续有效、深入开展。
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告家长书
亲爱的家长：
根据《教育部办公厅关于加强中小学生手机管理工作的通知》（教基厅函〔2021〕3 号）文件要求，为保护学生视力，让学生在学校专心学习，防止沉迷网络和游戏，促进学生身心健康发展，我校结合实际制定了本校手机管理工作制度，要求如下：
1. 自觉落实学校管理要求，原则上不得将个人手机带入校园。
2. 确有特殊需求，请家长向学校提出书面申请（详见附件），说明理由，经班主任、学校审核、批准方可带入校园。但必须严格遵守学校的管理规定，禁止带入课堂，学校统一为每个班级购买安全保管装置，由班主任为主、副班主任辅助负责保管，放学时统一发还。
3.加强对子女的教育和监管，耐心细致给讲孩子讲解过度使用手机等电子产品的危害和正确使用的方法，从小培养孩子正确使用手机的良好习惯，注重亲子沟通，带头防止手机依赖，及时发现、制止和矫正孩子过度使用手机、沉迷网络游戏、不当消费等行为，引导督促子女养成良好的使用习惯。
4.建议家长积极参加学校“幸福60分”亲子活动，陪伴孩子度过高质量的亲子时光。鼓励孩子积极，参加体育锻炼、志愿者服务、社团等有益身心的活动，按照正确的方法做好眼睛保健操，提升体质体能，保护视力。
5.为孩子定制合理的学习和休息、社交等计划，加强与孩子的沟通交流，特别要安排好孩子放学后和节假日生活，丰富孩子的学习成长经历。
6.积极主动配合学校工作，经常与老师特别是班主任、副班主任老师进行沟通联系，凝聚育人合力。如若因为孩子的问题没有联系到班主任、副班主任，可以拨打学校紧急联系电话。
希望各位家长能够严格遵守并执行学校的制度规范，配合校方一起对学生加强正面引导，让学生科学理性对待并合理使用手机，提高学生信息素养和自我管理能力。同时加强对其他电子设备的管理，防止学生在校外报复性过度使用手机。形成家校协同育人合力，共同打造学生身心健康守护网。
附：学校紧急联系电话：
岳阳校区（一二年级）：64371527
嘉善校区（三四五年级）：64374328
                                         徐汇区建襄小学
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回执
本人已阅读并同意遵守学校关于学生手机管理的工作制度。

学生：                              家长：
日期：                              日期：








附件2：                                      
学生个人手机带入校园申请表

	姓名
	
	性别
	
	班级
	

	申请时间段
	

	申请理由
	







                
                       
申请人（学生签名）：          
（家长签名）：
                     年   月   日

	班主任
意  见
	             
                               
                          班主任签字：        年   月   日

	学  校
意  见
	

                                （章）    年   月   日

	备  注
	


此件由学校留存。

